
令和７年度　下関市中体連陸上競技専門部　競技会日程

月 日 曜 大会名 表 会場

5 土 下関市陸上競技選手権大会 セービング

12 土 県中学校春季記録会 維新みらいふ

19 土 下関市中学校春季体育大会 A セービング

29 火 西部中学校陸上競技記録会 セービング

3 土 県ジュニア長距離合宿（～４） セミナーパーク

24 土 山口県中学校陸上競技強化記録会 維新みらいふ

7 土 下関市中学校選手権大会 A セービング

8 日 田島直人記念陸上競技大会 維新みらいふ

21 土 山口県中学校陸上競技選手権大会（～２２） 維新みらいふ

5 土 ナイター陸上下関 セービング

19 土 全日本中学校通信陸上競技大会（～２０） 維新みらいふ

26 土 県中学校夏季練習会（～２７）　※宿泊なし 維新みらいふ

9 土 中国大会（～１０） 維新みらいふ

17 日 全国大会（～２０） 沖縄県

30 土 県中学校夏季記録会 維新みらいふ

31 日 下関市・北九州市・福岡市対抗中学生陸上競技大会 B 本城（北九州）

13 土 下関市中学校新人体育大会 A セービング

23 火 県中学校新人記録会 維新みらいふ

11 土 山口県中学校新人大会（～１２） 維新みらいふ

17 金 U16全日本陸上競技選手権大会（～１９） 三重県

1 土 山口県中学校駅伝大会 セミナーパーク

8 土 県中学校秋季記録会 維新みらいふ

22 土 全国都道府県駅伝選考会 維新みらいふ

6 土 県ジュニア長距離練習会 セミナーパーク

13 土 下関市長距離記録会 セービング

15 日 全国駅伝 滋賀県

20 土 市内冬季合同練習会（終日） セービング

21 日 市内冬季合同練習会（予備） セービング

25 木 県冬季陸上競技教室（～２６） 維新みらいふ

26 金 中国冬季陸上競技教室（～２８） 維新みらいふ

24 土 下関市中学校マラソン大会 B 北運動公園

31 土 山口クロスカントリー セミナーパーク

7 土 県ジュニア長距離合宿（～８） セミナーパーク

7 土 県冬季練習会 維新補助

7 土 県中学校記録会Ⅰ 維新みらいふ

21 土 県中学校記録会Ⅱ 維新みらいふ
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